
ЖУК)

Програма

З СМВПУ
КАМИШАНСЬКА

профілактики суїцидальної поведінки серед здобувачів освіти 

ДНЗ «Сумське міжрегіональне вище професійне училище» 

на 2023-2024 н. р.

№ 
з/п Назва заходу 3 ким 

планується
Термін 

виконання Відповідальні

1.

Провести експертне 
опитування, щодо 
виявлення учнів, 
схильних до 
суїцидальної поведінки

Педагогічні 
працівники, 
учні закладу

Вересень- 
жовтень

Практичний 
психолог

2.
Провести опитування 
по вивченню 
стресостійкості

Учні, що 
перебувають 

в СЖО, учні з 
числа дітей 
сиріт, ВПО,

ООП

січень Практичний 
психолог

3.

Провести тестування 
«Наскільки ти 
адаптований до життя» 
(за Фурманом)

Учні І курсу Жовтень- 
листопад

Соціальний 
педагог

4.

Провести методику 
вивчення схильності до 
суїцидальної поведінки 
(за М.В. Горською)

Учні І курсу вересень Соціальний 
педагог

5.

Провести анкетування 
щодо виявлення рівня 
безпечної поведінки 
підлітків в Інтернеті

Учні І курсу, 
учні «групи 

ризику»
січень Соціальний 

педагог



б.
Провести анкетування 
«Я та білунг»

Учні І курсу, 
учні «групи 

ризику»

Листопад- 
грудень

Соціальний 
педагог

7.

Провести індивідуальні 
консультації з питань 
відновлення почуття 
безпеки, підвищення 
стресостійкості, 
формування адекватної 
самооцінки, 
безконфліктного 
спілкування, 
профілактики 
кібербулінгу

Учні, що 
перебувають 

в СЖО, учні з 
числа дітей 
сиріт, ВПО

протягом 
року

Практичний 
психолог

8.

Провести акцію до 
Всесвітнього дня 
запобігання 
самогубствам «Барви 
життя»

Учні I-IV 
курсів 08.09.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

9.
Провести тиждень 
протидії булінгу (за 
окремим планом)

Учні I-IV 
курсів

25.09- 
29.09.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

10.

Провести акцію до 
Всесвітнього дня 
психічного здоров’я 
«Мелодія настрою»

Учні I-IV 
курсів, 

Педагоги, 
майстри в/н

10.10.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

И.
Провести акцію «16 
днів проти насильства» 
(за окремим планом)

Учні I-IV 
курсів

25.11- 
10.12.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

12.

Провести акцію до 
Міжнародного дня 
толерантності «Я, Ти, 
Він, Вона»

Учні I-IV 
курсів 16.11.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог



13.

Провести акцію до 
Всесвітнього дня 
здоров’я «Бажаємо 
здоров’я»

Учні I-IV 
курсів 05.04.2024

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

14.
Провести Тиждень 
психології (за окремим 
планом)

Учні I-IV 
курсів

15.04.-
19.04.2023

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог

15.
Провести заняття за 
програмою «Вийдемо 
зі стресу разом»

Учні, що 
потрапили в 
сжо, впо

грудень- 
лютий

Практичний 
психолог

16.
Провести заняття за 
програмою: «Зі 
стресом у злагоді»

Учні I-IV 
курсів

Протягом 
року

Соціальний 
педагог

17.

Провести заняття на 
згуртованість 
колективу:
• «Один за всіх і всі за 

одного»

Учні І курсу жовтень Соціальний 
педагог

18.

Провести практичні 
заняття:
• «Насильство - 

проблема 
сучасності»;

• «Безбарєрне 
спілкування»

• «Самодопомога в 
умовах тривалого 
стресу

Учні-сироти, 
ДІТИ 3 

ускладненими 
умовами 

виховання та 
особливими 
потребами, 

«група 
ризику»

січень, 
листопад, 
березень

Практичний 
психолог

19.

Провести заняття:
• «В житті важливе 

кожне слово. В 
житті цінуймо 
кожну мить»

Учні II,III 
курсу

Лютий- 
березень

Соціальний 
педагог



20

Провести заняття за 
програмою:
• «Управління 

гнівом»

Учні «групи 
ризику»

Лютий- 
березень

Соціальний 
педагог

21.

Виступити на 
батьківських зборах:
• «Небезпеки і ризики 

підліткового віку»

Батьки

Згідно 
плану 

роботи 
закладу 
освіти

Практичний 
психолог

22.

Провести 
індивідуальні 
консультації батьків з 
питань батьківсько- 
дитячих стосунків, 
вікових особливостей 
підлітків, протидії 
стресовим ситуаціям 
та домашньому 
насильству

Батьки Протягом 
року

Практичний 
психолог

23.

Провести практичні 
заняття:
• «Розвиток емоційної 

стійкості»;
• «Вихід є завжди. 

Поглянь на ситуацію 
під іншим кутом»

Учні 
гуртожитку, 

учні, що 
потрапили в 
сжо, впо

вересень, 
березень

Практичний 
психолог

і'

24.

Провести години 
психолога:
• «Будуємо мости 

замість фортець»

Учні І курсу червень Практичний 
психолог

25.

Провести години 
психолога:

• «Торгівля людьми - 
сучасна форма 
рабства»

Учні III курсу жовтень Практичний 
психолог

26.

Провести години 
психолога:
• «Цінуй життя -воно 

єдине»

Учні II курсу грудень Практичний 
психолог



27.

Провести практичні 
заняття:
• «Де закінчуються 

жарти?»
• «Мить, яка руйнує 

життя»

Учні з ООП листопад, 
травень

Практичний 
психолог

28.

Провести практичні 
заняття:
• «Життя картина - 

ти її творець»;
• «Мистецтво 

взаємодії» 
(профілактика 
конфліктності)

Учні І курсу Квітень 

лютий

Соціальний 
педагог

29.

Провести групові 
консультації:
• «Психологічний 

супровід учнів зі 
статусом ВПО та 
учнів батьки яких 
служать в ЗСУ»

Педагогічні 
працівники грудень Соціальний 

педагог

ЗО.

І'

Провести групові 
консультації:
• «Алгоритм роботи 

педагога у випадку 
виявлення ситуацій 
булінгу»;

•«Підтримка учнів в 
умовах тривалого 
стресу»

Класні 
керівники, 
майстри

травень, 
січень

Практичний 
психолог

31.

Провести заняття:
• «Вчимося долати 

стресові ситуації в 
освітньому 
середовищі»

Педагогічні 
працівники, 
вихователь 
гуртожитку

березень Соціальний 
педагог

32.

Виступити на 
батьківських зборах:

• «Профілактика 
посттравматичних 
стресових розладів 
у підлітків»;

• «Побудова 
довірливих 
стосунків 3 
підлітками».

Батьки Протягом 
року

Соціальний 
педагог



33.

Провести засідання МО 
класних керівників, з 
тем:
• «Про психологічний 

комфорт учасників 
дистанційної освіти, 
як зробити онлайн 
заняття ефективними 
та цікавими. 
Можливості 
психологічної 
підтримки в умовах 
війни»

• «Про стан роботи з 
профілактики 
правопорушень 
серед учнів 
училища»

• «Про вплив воєнних 
дій в Україні на 
психологічне 
здоров’я учасників 
освітнього процесу»

Керівники 
навчальних 

груп

Жовтень

Грудень

Березень

Керівник МО 
класних 

керівників

34.
Провести годину 
спілкування: «Твори 
добро, бо ти людина»

Учні I-IV 
курсів Листопад Керівники груп

35.

Провести годину 
спілкування: «Земля 
мій дім, а я господар в 
нім»

Учні I-IV 
курсів Квітень Керівники груп

36.
Провести бесіду:
• «Стосунки між 

людьми»

Учні 
гуртожитку Вересень Вихователь 

гуртожитку

37.
Провести бесіду:
• «Життя людини - 

найвища цінність»

Учні 
гуртожитку жовтень Вихователь 

гуртожитку

38.
Організувати відео- 
фоточелендж 
• «Осінні барви»

Учні 
гуртожитку жовтень Вихователь 

гуртожитку

39.

Провести годину 
спілкування
• «Конфлікт краще 

уникнути»

Учні 
гуртожитку грудень Вихователь 

гуртожитку



40.

Провести літературну 
годину:
• «А ваша родина в 

цифровій безпеці»

Учні І-ІІ 
курсу січень Бібліотекар

41.

Провести годину 
роздумів:
• «А як на вас 

впливають медіа та 
соціальні мережі»

Учні І-ІІ 
курсу грудень Бібліотекар

42.
Провести урок-діалог:
• «Практики читання 

під час війни»
Учні І курсу листопад Бібліотекар

43.
Провести діалог-огляд:
• «Молодіжні 

субкультури»
Учні II курсу лютий Бібліотекар

44.

Провести бесіду
• «Як працює 
пропаганда під час 
війни і чому люди 
потрапляють під її 
вплив»

Учні III курсу березень Бібліотекар

45.

Провести індивідуальну 
бесіду:
• «Світ твоїх 

вподобань та 
захоплень»

Учні 
гуртожитку листопад Бібліотекар

46.

Провести спільний 
просвітницький захід: 
«Знати, вміти, 
допомогти» 
(запобігання та 
протидія негативних 
проявів в учнівському 
середовищі)

Учні I-IV 
курсів

Протягом 
року

Практичний 
психолог, 

Соціальний 
педагог, 

Спеціаліст 
сектору 

ювенальної 
превенції

47.

Провести 
внутрішньоучилищні 
змагання:

• волейбол
• баскетбол
• мініфутбол

Учні 
навчального 

закладу

Протягом 
року

Викладачі 
фізкультури



48.

Взяти участь у 
В сеукраїнський 
спортивних іграх 
«Козацька наснага»

Учні I-IV 
курсів листопад Викладачі 

фізкультури

49.

Провести патріотичний 
забіг з легкої атлетики в 
пам’ять про загиблих 
захисників України 
«Шаную воїнів, біжу за 
героїв України»

Учні I-IV 
курсів листопад Викладачі 

фізкультури

50.

Провести спортивні 
змагання:
• дартц
• шахмати
• гирьовий вид спорту

Учні I-IV 
курсів II семестр Викладачі 

фізкультури

Заступник директора з НВР Тамара ПЕТРЕНКО


